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Ú��D
Dospívání samo o sobě není žádná brnkačka… a co potom, když se k tomu přidá vysoká 
citlivost? Všechna ta touha a snaha pochopit sebe i svět se dostává na úplně jiný level. 
Když si člověk občas připadá jako z jiné planety, není snadné zapadnout, přizpůsobit se, 
vnímat svět jako ostatní – a už vůbec ne být hrdý na svou odlišnost.

V komiksu Fragile Power se však snažíme ukázat, že citlivost není žádná porucha 
– naopak, i když to tak často nevypadá, může být superschopností. Pokud totiž své 
citlivosti porozumíme, tento osobností rys přĳmeme a naučíme se s ním pracovat, bude 
pro nás velkou předností.

Cesta k tomuto uvědomění není jednoduchá a dá se říct, že je to závazek na celý život. 
Přestože má vysoká citlivost určité typické znaky, projevuje se u každého jedince trochu 
jinak. Někdo je citlivý méně, někdo více, někdo potřebuje více ticha, klidu a řádu a někdo 
je naopak otevřený a společenský a neobejde se bez pořádné dávky dobrodružství, 
svobody a prostoru. Míru a typ vysoké citlivosti totiž ovlivňuje spousta faktorů – osobnost, 
výchova, kultura i prostředí, ve kterém vyrůstáme a žĳeme. Proto ani hrdinové našeho 
komiksu nejsou stejní – možná je spojuje citlivější nervová soustava, ale každý z nich má 
svou cestu a své potřeby. Stejně jako vy – čtenáři.

Život s vysokou citlivostí je každopádně intenzivní jízda. Přehlcení a únava přicházejí dřív 
než u ostatních, ale je tu také spousta plusů: empatie, fantazie, kreativita, cit pro detail, 
smysl pro spravedlnost nebo hluboké vnímání krásy a souvislostí. V tomto ohledu jsme 
skutečně jedineční – náš život může být sice náročnější, ale také bohatší než život těch, 
kteří se na škále citlivosti nepohybují tak vysoko.

Naší snahou a cílem je povzbudit každého z vás, abyste se necítili méněcenně nebo 
divně – aby vaše odlišnost nevedla k úzkostem, ale naopak abyste věděli, že v tom nejste 
sami. Jakmile pochopíte svou citlivost, začnete si všímat, že je spousta těch, kteří vnímají 
svět intenzivněji, cítí a přemýšlejí do hloubky a touží po harmonickém prostředí 
– po světě, který není tak rychlý, hlučný, drsný ani povrchní, a kde není takový tlak 
na výkon a srovnávání.

Náš komiks ale není určen jen pro vysoce citlivé. Věříme totiž, že je důležité, aby vysokou 
citlivost pochopili i ti, kterých se osobně netýká. A abychom společně usilovali o přĳetí 
vysoké citlivosti jako menšinové normality. Umět spokojeně žít je totiž třeba nejen 
s vysokou citlivostí, ale i s vysoce citlivými.

Každému z vás přejeme, abyste svou citlivost vnímali v pozitivním světle. A i když to často 
není snadné, aby se vám podařilo vytvořit si svět, ve kterém budou naplněny vaše 
potřeby. A abyste v sobě našli sílu být tím, kým skutečně jste.

To ale neznamená, že byste na sebe měli vyvíjet tlak. Naopak – buďte k sobě chápaví 
a laskaví. A hlavně se nevzdávejte! Současný svět totiž citlivé jedince zoufale potřebuje.
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