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PROJEKT FRAGILE POWER: KONEC
JEDNE KAPITOLY A ZACATEK NOVE!

Nas projekt se sice chyli ke konci, ale zanechava
za sebou mnohem vic nez jen hotové vystupy.
Je to pfedevsim odhodlani pokracovat v jeho
poslani. Pfestoze projekt Erasmus+ formalné
konci, nase snaha o zvySovani povédomi

o vysokeé citlivosti a o podporu vysoce
citlivych déti a mladych lidi zGstava stale
aktualni a dulezita. Fragile Power ukazal, Ze je to
stale potieba.

V zavérelné fazi projektu jsme se zaméfili na dva
klicové pilite: realizaci interaktivnich
workshopti pro pedagogy, které navazuji

na nasi pfirucku, a na Sifeni projektovych
vystup mezi odbornou i Sirsi vefejnost.

V Praze jsme pro pedagogické pracovniky
usporadali ctyfi workshopy, které predstavuji
prvni systematickou iniciativu v Ceské republice
zamérenou na poskytovani komplexnich,
vyzkumem podlozenych informaci o vysoké
citlivosti a moznostech podpory vysoce citlivych
déti ve Skolnim prostfedi. Workshopy
podobného formatu soubézné realizovali i nasi
partnefi ve francouzském Brestu.

Ucastnikiim mély workshopy dopomoct:

« rozpoznat znaky vysoce citlivych déti
a dospivajicich,

« prohloubit porozuméni vysoké citlivosti
jako osobnostnimu rysu, nikoli poruse,

« reagovat na potireby zak( pomoci
praktickych a citlivych strategii,

« reflektovat vlastni didaktické postupy
i well-being,

« sdilet zkusenosti, vyzvy a rtizné zpasoby
reseni s kolegy.

Tato inspirativni setkani vytvofila pomyslny most
mezi nasim poslanim 3ifit povédomi o vysoké
citlivosti a kazdodenni praxi pedagogickych
pracovnik(. Otevrela prostor pro podnétnou
debatu o potiebach vysoce citlivych Zaka

i 0 sou¢asném stavu vzdélavaciho systému.

Klicova myslenka, ktera rezonovala béhem
workshopl i mimo né, vychazi z jasné
prokazaného poznatku: vytvoreni podplrného
prostiedi pro vysoce citlivé zaky pfinasi uzitek
celé tfidé. Rozvijenim jejich silnych stranek tak
obohacujeme nejen vysoce citlivé, ale Skolni
komunitu jako celek. A praveé to je jeden

z dvodd, ktery nas motivuje pokracovat v Sifeni
povédomi i po oficidlnim ukonceni projektu.
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Do budoucna zvazujeme i moznost podpurnych Jsme nesmirné vdécni, ze nam diky podpore

kruh( pro vysoce citlivé Zaky, které by jim Evropské unie tento projekt umoznil

nabidly bezpecny prostor, vétsi oporu a podporu spolupracovat s tolika inspirativnimi lidmi a posilit

v kazdodennim zivoté. podporu poskytovanou vysoce citlivym jedincdm.
L o ) Prestoze se tato kapitola uzavira, nase prace

AKCE NA SIRENI VYSTUPU: — stejné jako motivace, ktera za ni stoji — pokracuje

OSLAVA SPOLECNE PRACE aal

Publicita projektu v Ceské republice vyvrcholila Budeme radi, kdyz s nami zlistanete v kontaktu

slavnostni udalosti zaméfenou na siteni a spolecnymi silami se budeme podilet na

projektovych vystup, ktera se uskutecnila 27. zafi vytvareni ohleduplnéjsiho a soucitnéjsiho svéta.

2025 v Praze v ramci konference poradané
Institutem pro vysokou citlivost. Soucasti akce
byla prezentace projektu a slavnostni krest
dvou publikaci, které v jeho ramci vznikly. Tento
vyznamny milnik jsme oslavili s pocetnym
publikem zajimajicim se o téma vysoké citlivosti.

Dvé akce na Sifeni vystupu projektu se konaly také
ve Francii — 11. fijna v Pafrizi a 26. listopadu v Nice
— a setkaly se se stejnym nad3enim a pozitivnim
ohlasem.

P Saverio Tomasella spolu s dalsimi
VYSTUPY PROTEKTU zdstupci Observatoire de la
sensibilité predstavili vystupy
projektu na setkdnich v Parizi a
Nice jak odbornikim v oblasti
vysoké citlivosti, tak i Siroké
verejnosti.

Mladd talentovand ilustrdtorka Nadojone, autor scéndre komiksu Matous
Hekela, spoluautori prirucky a komiksu z Institutu pro vysokou citlivost

- Jitka Hdkovd a Ondrej Fafejta — spolecné s Magdalénou Handckovou,
koordindtorkou projektu a spoluautorkou vystupd, se na pddiu s radosti
podélili o Ceské verze publikaci Fragile Power a symbolicky je vyslali do
sveta.

fragile-power.eu/cs f fragile.power.project

. Financovano Evropskou unii. Nazory vyjadiené jsou @
Financovano nazory autora a neodrazi nutné oficialni stanovisko
Evropské unie ¢i Evropské vykonné agentury pro

Evropskou unii vzdcéla’va’nia kglturu (EACEA). Evropsléa' unied ani Qo linkedin.com/groups/
EACEA za vyjadiené nazory nenese odpovédnost. @ ragile.power
i . 9832077/



https://www.facebook.com/fragile.power.project
https://www.instagram.com/fragile.power/
https://www.fragile-power.eu/
http://linkedin.com/groups/9832077/

