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CESKA A FRANCOUZSKA VERZE
PRIRUCKY A KOMIKSU JE TU!

Nékolik mésicti prace projektového tymu z CR

a Francie pfinasi své plody! S radosti
oznamujeme, Ze pfirucka pro pedagogy a komiks
pro dospivajici o objevovani vysoké citlivosti jsou
volné k dispozici!

Obé publikace usiluji o zvysovani povédomi
o osobnostnim rysu vysoké citlivosti ve
skolnim prostiedi a srozumitelnou formou
vysvétluji, co vysoka citlivost je, jak se projevuje
ve Skole i v osobnim Zivoté, jak pracovat

s vyzvami, které pfindsi, a naopak rozvinout jeji
prednosti.

Jsme presvédceni, ze védomy pfistup k vysoké
citlivosti pomUze zakim nejen eliminovat
negativni projevy a mozné obtize a vyuzit jejich
schopnosti, ale zaroven praci pedagoga

v tfidnim kolektivu usnadni.

Prirucka a komiks vychazeji nyni v tisténé
a elektronické formé ve francouzstiné a ¢estiné
a brzy budou dostupné online i v anglictiné.

PRIRUCKA PRO PEDAGOGY

Kdyz jsme pfipravovali pfirucku pro pedagogy,
nasim hlavnim cilem bylo vytvofit material, ktery
jim praci usnadni, nikoli pfida dal3i zatéz do jejich
uz tak naro¢ného povolani.

Véfime, ze se nam podafilo shrnout dosavadni
poznatky o vysoké citlivosti a Ze srozumitelnou
formou otazek a odpovédi pedagoglm nabizime
informace, které ve své praxi vyuziji. Pfirucka se
vénuje klicovym tématim, jako je porozuméni
vysoké citlivosti, vytvareni inkluzivniho prostredi

ve tridé ¢i zvladani nadmérné stimulace. Soucasti
jsou i praktickeé tipy, jak u déti s vysokou
citlivosti rozpoznat a rozvijet jejich jedine¢né
silné stranky, a jak diky tomu budovat podp(irné
a empatické prostredi ve vyuce.

Priloha navic nabizi prehledna shrnuti,
inspirativni aktivity do hodin i orientacni testy
pro rodice a pedagogy, které umoznuiji citlivosti
u déti [épe porozumét a otestovat ji.

Doufdme, Ze vam tato pfirucka pomuze vnimat
vysokou citlivost nikoli jako néco kiehkého, co je
tfeba napravit, ale jako néco cenného,

s ¢im se vyplati pracovat.
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KOMIKS PRO DOSPIVAJICIi
O OBJEVOVANI VYSOKE
CITLIVOSTI

,Ovlddnout svou silu. To je prvni kol kazdého
budouciho superhrdiny.”

Abychom se svou citlivosti uméli dobfe zachazet,
musime ji nejprve pochopit a pfijmout.

~Nejsem vadnd. Nejsem precitlivéld,” uvédomuje si
Lucie na za¢atku své cesty. Cekd ji ale dlouhé — da
se fict celozivotni — objevovani.



Nase hrdinka prochazi jednotlivymi fazemi
sebepoznani a mladym ¢tenariim
zprostredkovava zkusenosti s vysokou citlivosti.
Poklada si otazky, které mozna znaiji i oni: Pro¢
vnimam svét jinak nez ostatni? Jak se vyrovnat

s prostredim, které je nékdy pfilis hlucné, rychlé

a zamérené na vykon?

Edukativni komiks Fragile Power prostrednictvim
napinavych pfibéht Lucie a jejich kamaradu a diky
pusobivym barevnym ilustracim ukazuje, jak se
vysoka citlivost projevuje v jejich kazdodennim
Zivoté.

Véfime, Ze komiks pomUze nactiletym lépe
porozumét sobé samym i svému okoli, naucit se
vnimat své potieby, pecovat o sebe a objevovat
strategie sebepéce. Ukazuje, Ze vysoka citlivost
neni slabosti, ale naopak jedine¢nym osobnostnim
rysem a super schopnosti, na kterou mohou byt
hrdi.

Nasim cilem je dodat vysoce citlivym détem

a dospivajicim odvahu vnimat svou citlivost

v pozitivnim svétle a byt tim, kym skutecné jsou.
Komiks je ur¢en predevsim pro Ctenare ve véku
12-15 let, ale véfime, Ze oslovi i Sirsi okruh

— vCetné téch, ktefi se na Skale citlivosti
nenachazeji tak vysoko.

Zaroven mohou komiksu vyuzit také rodice,
pedagogové, psychologové ¢i dalsi odbornici,
ktefi s touto cilovou skupinou pracuji. Komiks jim
totiz poskytne uzite¢ny nastroj, jak détem

a dospivajicim srozumitelnym a poutavym
zpUsobem vysokou citlivost vysvétlit.

KDE VYSTUPY NAJDETE?

Prirucka i komiks v tisténé podobé mifily na nase
partnerské skoly a mezi komunitu vzdélavatel(

a vysoce citlivych. Pokud byste méli o vytisk
zajem, napiste nam — mame jesté nejaké rezervni.
V elektronické podobé je najdete i v PDF ke
stazeni na nasich strankach: https://www.fragile-
power.eu/cs/project-results-cs.

At jsou vam k uzitku!

CO NAS JESTE CEKA?

V soucasné dobé probiha pilotaz vystupt

na partnerskych skolach a v komunité vysoce
citlivych jedincu. Zpétna vazba nam pom(ze
reagovat na potieby pedagogt i zak{

v budoucnu.

Zaroven se zdjemci mohou pfihlasovat na
terminy workshop, které na podzim
probéhnou v Praze i ve Francii. Napli bude
vychazet z metodické pfirucky a ucastnikiim
nabidne hlubsi porozuméni vysoké citlivosti,
jejim projeviim, praktické strategie do vyuky

i komunikace s zaky, moznosti, jak podpofit
emocni regulaci zaku i vlastni well-being

a v neposledni fadé prostor pro sdileni zkusenosti
a strategii mezi kolegy. Workshopy zavrsi nas
dvoulety projekt, aviak mise Fragile Power
rozhodné nekonci. Nadale budeme Sirit
poveédomi o vysoce citlivych jedincich mezi nami
a pomahat jim na jejich cesté.

Velky dik celému tymu véetné mladé a nadéjné
ilustratorky komiksu NAJODONE a autora scénare
Matouse Hekely za pfijemnou a produktivni

spolupraci!

projektu na Karlinském dni pro dusevni

vysokou citlivost predstavili vystupy
zdravi 13.9.2025.
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