Vysoce citlivé dité ve Skole

Pokyny: Prosim odpovézte na kazdou otazku na zakladé toho, nakolik se daného zaka / dané
zakyné tyka. Pokud neni otazka relevantni, prosim preskocte ji a pokracCujte dale. Test je
zaloZen na posouzeni typického chovani zaka / Zakyné ve tfidé a nezahrnuje ucast ditéte.
Prosim zachovejte davérnost tim, Ze pouzijete kdd/osobni Eislo Zaka / Zakyné namisto jména.
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Piremysli o vécech do hloubky 12 3 45 6 7
Kdyz dité béhem vyucovani diskutuje o velkych otazkach nebo dllezitych tématech,
nebo kdyZ posloucha pokyny v ramci néjaké aktivity, zda se, Ze o nich pfemysli hloubé&ji
nez jiné déti. Nékdy to mGze znamenat, ze dité potfebuje vice €asu, aby poskytlo
odpovéd, protoZe stale pfemysli o otazce a zvazuje rizné thly a aspekty. Jinym
projevem je, ze ma dité sklon klast k tématu pfemyslivé otazky, a to i kdyz se debata ve
tfidé posunula k dal$imu tématu.
Zda se, ze véci hluboce proziva 12 3 45 6 7

Obecné se zda, ze dité hluboce proziva emoce, at’ uz se jedna o radost, nebo smutek.
V nékterych pfipadech dité nemusi své emoce davat vyrazné najevo, ale jemné signaly,
jako napf. vyraz tvare, naznaduji, ze dité je hluboce dojato. Jeho chovani muze byt
takové, Ze dité, je-li rozruSeno, ztichne nebo se stahne do sebe, pfipadné se dme
pychou a sedi vzpfimené&, kdyz ho nékdo chvali. Dité si také pamatuje konkrétni situaci
a zkuSenost, které ho emocionalné zasahly, a mluvi o nich i n&jaky ¢as poté, co k nim
doslo.

Snadno se rozrusi, kdyz se jiné déti hadaji

Dité téZce nese, kdyzZ se jiné déti perou, kFi€i nebo se spolu hadaji. V takovych situacich
se dité snadno rozrusi, obvykle pferusi to, co déla, aby upozornilo uditele nebo ostatni
déti, pfipadné odchazi z mista, kde ke konfliktu do$lo. Casto se dité o konfliktu zmini i
poté, co skoncil, coz naznacuje, ze o ném premysli.

Snadno si vS§ima, jak se citi ostatni

Dité se jevi jako obzvlasté dobré v tom, Ze si vS§ima, kdyz jsou jini lidé (napf. jiné dité
nebo ucitel) smutni, Stastni nebo nastvani, a to i kdyz své emoce neprojevuji navenek.
Dité si napfiklad v§ima, zZe je jiné dité zklamané, i kdyz to nedava najevo placem &i
jinym zjevnym chovanim.

Je velmi citlivé na nespravedinost

Dité se snadno rozrusi, kdyz zakou$i nespravedinost nebo ji je svédkem. Pokud k ni
dojde ve tfidé (napf. nékteré dité se jinému posmiva, ucitel néjakému ditéti
nespravedlivé vynada) nebo béhem diskuze o etické problematice, ma dité sklon
projevovat hluboky zajem o to, aby bylo vSe spravedlivé vyfeSeno (napf. tak, Ze budou
potrestani ti, ktefi se Spatné chovali k ostatnim, nebo se ucitel omluvi za to, Ze byl

k néjakému ditéti nespravedlivy).

Usilovné se snazi vyvarovat se chyb nebo zapominani

Zda se, ze dité se velmi snazi vyhnout se tomu, aby délalo chyby, nebo na néco
zapomnélo (napf. si zapomnélo vzit u€ebnici i plavky). Dité se napfiklad snazi udélat
vSe spravné tim, Ze si po sobé znovu precte to, co napsalo, aby se ujistilo, ze neudélalo
pravopisnou chybu. Pokud dité chybu udéla nebo na néco zapomene, je na ném
snadno poznat, Ze je rozruSené — mUze projevovat zklamani nebo stud.

Sectéte celkovy pocet bodu

Nyni vydélte ziskany pocet bodti poctem zodpovézenych otazek: Celkovy pocet

boda/ =
Vysledky: >5 24k / Zakyné ma sklon k vysoké citlivosti.
3.5az5 zak/ zakyné ma sklon k primeérné citlivosti.
<3.5 zak / zakyné ma sklon k nizké citlivosti.

Odpovézte prosim na dopliujici otazky na druhé strané.
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Doplnujici otazky: Otazky tykajici se pretizeni

Tyto doplnujici otazky zjistuji, zda se zak / zakyné ve tfidé potyka
s problémy.

Je pro néj tézké soustredit se v hluénych a chaotickych

situacich

Kdyz je prostfedi chaotické nebo hluéné, zda se, ze dité ma potize se soustiedénim
na ukol, coz mlze mit za nasledek, Ze jeho vykon je horsi, nez by jinak byl. To sice
plati pro vétSinu déti, ale pro toto dité obzvlasteé silné.

Po energii nabité ¢innosti potrebuje klid

Zda se, Ze poté, co se dité ucastnilo energii nabité aktivity, jako je napfiklad hra s
ostatnimi nebo u€ast na skupinové praci ve Skole, potfebuje klid. MoZna bude chtit
néjaky Cas poté byt radé&ji samo a Cist si, kreslit nebo si tiSe hrat s blizkym
kamaradem ¢&i kamaradkou.

Pokud je pod tlakem, snadno se citi pretizené
Dité vypada rozruSené a nervozné, kdyz se po ném chce mnoho véci v kratké dobé
nebo kdyZ ho pfi plnéni ukolu sleduje nékdo jiny.

12 3 4 56

12 3 4 5 6

Doplnujici otazky zjistuji, zda se vas zak / vase zakyné ve Skolnim prostfedi potyka s
problémy, které jsou u vysoce citlivych déti bézné. Vyssi pocet bodl nez priimér (5 a vice) v
kterékoli z otazek naznacuje, Ze by Zakovi / zakyni prospélo, kdyby se dané oblasti vénovalo

vice pozornosti a podpory. DalSi tipy najdete na webovych strankach
sensitivityresearch.com.

Poznamky / Intervence:
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Kopirovani je mozné pouze z osobnich, vyzkumnych nebo edukacénich divodu. Neni dovoleno ménit tento test nebo ho
pretvaret do jinych vystupd. Neni dovoleno uzivat jej z komerénich divodu ani na jeho zakladé vytvaret jakékoli komeréni
produkty nebo sluzby. Pfed uzitim si vyzadejte svoleni. Pfi kazdém uziti musi tato poznamka zustat v nezménéné podobé

soucasti testu

Kontakt: Prof Michael Pluess, Katedra vyvojové psychologie, University of Surrey, GU2 7XH, Velka Britanie. E-mail:

m.pluess@surrey.ac.uk.

Poznamka k prekladu:

Tento preklad dotazniku je autorizovanou verzi, ktera byla zpracovana pod zastitou projektového tymu projektu Fragile Power.

Preklad byl proveden s diirazem na vécnou a terminologickou pfesnost s ohledem na cilové jazykové i odborné prostredi.
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