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L'adolescence n'est pas une partie de plaisir... alors imaginez quand on y ajoute une forte 
sensibilité ! Le désir de se comprendre soi-même et les efforts pour comprendre le monde 
prennent une toute autre dimension. Quand on a parfois l'impression de venir d'une autre 
planète, il n'est pas facile de s'intégrer, de s'adapter, de voir le monde comme tout le 
monde – et il est encore plus difficile d'être fier d'être différent.

Dans la bande dessinée Fragile Power, nous essayons de montrer que la sensibilité n'est 
pas un défaut, bien au contraire. En réalité, elle est même un atout. Si nous comprenons 
notre sensibilité, si nous l'acceptons comme faisant partie de nous-même et apprenons à 
la connaître, elle peut devenir l'une de nos plus grandes forces.

Le chemin vers cette prise de conscience n'est pas facile, c'est même un engagement à 
vie. Bien que la haute sensibilité présente certaines caractéristiques communes, elle se 
manifeste de manière différente chez chacun. Certaines personnes sont moins sensibles, 
d'autres plus. Certaines ont besoin de beaucoup de calme, de tranquillité et d'ordre, 
tandis que d'autres sont sociables, expansives et ne peuvent pas se passer d'une bonne 
dose d'aventure. Le degré et le type de haute sensibilité sont déterminés par 
un ensemble de facteurs : notre personnalité, notre éducation, notre culture et 
l'environnement dans lequel nous grandissons et vivons. C'est pourquoi les protagonistes 
de notre bande dessinée ne sont pas tous identiques : ils ont peut-être un système 
nerveux plus sensible, mais chacun a son propre cheminement et ses propres besoins. 
Tout comme vous !

Vivre avec une haute sensibilité est sans aucun doute une expérience intense. 
Le sentiment d'accablement et la fatigue peuvent survenir plus tôt que chez les autres, 
mais il y a aussi de nombreux avantages : empathie, imagination, créativité, souci du 
détail, sens de la justice et profonde appréciation de la beauté et des relations humaines. 
En ce sens, nous sommes vraiment uniques : nos existences sont peut-être plus difficiles, 
mais elles peuvent aussi être plus riches que celles des personnes qui ne sont pas aussi 
sensibles.

Notre objectif est d'encourager chacun d'entre vous à ne pas se sentir inférieur ou 
« bizarre » : nous voulons que vos différences vous apportent de la confiance, et non de 
l'anxiété. Nous voulons vous aider à comprendre que vous n'êtes pas seul. Une fois que 
vous aurez compris votre sensibilité, vous commencerez à remarquer combien d'autres 
personnes vivent le monde plus intensément, ressentent plus fortement, pensent plus 
profondément et aspirent à un environnement harmonieux, à un monde moins rapide, 
moins bruyant, moins dur et moins superficiel, libéré de la pression de réussir et de se 
comparer.

Notre bande dessinée ne s'adresse pas uniquement aux personnes ultrasensibles. Nous 
pensons qu'il est tout aussi important que les personnes qui ne sont pas hautement 
sensibles la comprennent, afin qu'ensemble, nous puissions accepter l'ultrasensibilité 
comme une « minorité ordinaire », une variation naturelle qui mérite le respect. Être 
capable de vivre heureuse n'est pas seulement nécessaire pour les personnes 
ultrasensibles, mais aussi pour celles qui vivent avec elles.

Nous souhaitons à chacun d'entre vous de voir votre sensibilité sous un jour positif, de 
créer un environnement qui réponde à vos besoins, de trouver la force d'être qui vous 
êtes. Cela ne signifie pas que vous devez vous mettre la pression. Au contraire, soyez 
indulgent et bienveillant envers vous-même. Surtout, n'abandonnez pas ! Le monde 
d'aujourd'hui a désespérément besoin d'âmes sensibles.

.
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